Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Puerrosy Magret de Pato

| ngredientes

Aceite de olivavirgen extrac/n
Achicoria 1 unidad

Magret de pato 2 Unidades
Canonigos ¢/n

Escarolac/n

Tomates 3 Unidades

Ajo 1 Diente

Lechuga hoja de roble 1 unidad
Puerros 7 Unidades

Vinagreta

Aceite de olivavirgen extra 250 cc
Ciboulette picado ¢/n

Echalote 1 unidad

Granada 1 unidad

Limon parasu jugo 1 unidad
Mostaza antigua 2 cdas

Naranja 1 unidad

Vinagre de jerez 3 cdas



