
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
pollo y maíz

Ingredientes

Lima 1 Unidad
Cebollas moradas pequeñas 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Pechuga de pollo 1 Unidad
Jalapeño 1 Unidad
Tomatillos verdes 4 Unidades
Espinaca 100 g
Tomates cherry 200 grs.
Palta 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva 50 cc
CHOCLOS 2 Unidades
Tomillo 1 Rama
Pimiento colorado 1 Unidad

Vinagreta

Perejil 1 cdita.
Sal A gusto
Vinagre de frambuesas 15 cc
Pimienta A gusto
Aceite de Nuez 45 cc
Apio 1 Rama


