
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Pepino y Cebolla India

Ensalada

Chalota 20 g
Cilantro fresco 5 Hojas
Garbanzos cocidos 80 g
Pepino 150 g
Pimienta negra molido grano medio 5 g
Menta fresca 5 Hojas
Rabanitos 20 grs.
Tomate concasse 50 g

Vinagreta

Comino en polvo 5 g
Aceite de oliva virgen 1 Chorrito
Chaat masala 10 g
Comino entero tostado 5 g
Jugo De Lima 10 cm3
Sal 1 Pizca


