
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
pato con vinagreta de nuez

Ensalada

Frambuesas 10 grs.
Vinagre de manzana 10 cc
Manzana verde 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Lechuga 50 g
Echalote 15 g
Nueces 30 g
Aceite De Oliva 40 cc

Pechuga de pato

Pechuga de pato 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 10 cc

Pera al vino tinto

Cardamomo Una pizca
Anís estrellado 2 Pétalos
Pera 1 Unidad
Vaina de vainilla 1 Unidad
Vino Tinto 250 cc
Pimienta Negra A gusto
Canela en rama 1 Astilla


