
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
pato con frutas en salsa de mango

Ingredientes

Pechuga de pato 1 Unidad

Ensalada

Hojas verdes Cantidad necesaria
Endibias 10 Hojas
Pomelo 1/2 Unidad
Palta 1 Unidad
Espárragos cocidos 8 Unidades

Marinada

Polvo 5 especias  
Jugo de Naranja 1/2 Taza
Vino de arroz 3 cda.

Salsa

Manteca 50 g
Jugo de Limón A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Mango 1 Unidad
Ajo 1 Diente
Echalotte 1 Unidad
Vino de arroz 1/2 Taza
Azucar 1 cda.


