Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
paltafritay pavo

| ngredientes

Ajo 3 Dientes

Pimienta Negra A gusto
Aceite De Oliva 40 cc

Sal gruesa Cantidad necesaria
Pechuga de pavo 1 Unidad

Milanesa de palta

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Avellanas 100 g

Huevo 1 Unidad

Paltas 4 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Pan Rallado 50 g

Palillos crocantes

e Huevo 1 Unidad

¢ Queso Parmesano 100 grs.

e Aceite De Oliva20 cc

e Masa paraempanadas 1 Paquete

Salsa

e Limon 1 Unidad

e Caldo de verduras 100 cc

e Anchoas50g

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Alcaparras 3 cdas.

e Sal y Pimienta A gusto

e Atlnen aceite 1l Lata

Vinagreta de anana

Ananaen amibar 2 Rodajas

Limon 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Mezclum de Hojas Verdes



