Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
mor rones asados

| ngredientes

e Pimientos rojos 2 Unidades
e Sal y Pimienta A gusto

Crudite

e Aceite DeOliva 2 cdas.
e Zanahoria1l/4 Taza

¢ Vinagre Balsamico 50 cc
e Apio 1/4 Taza

e Mostaza antigua 1 cdas.

M arinada

Pergjil picado 6 cdas.
Aceite De Oliva 6 cdas.
Ajo picado 4 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Tomillo fresco 1 cda

Puerrofrito

e Sa A gusto
e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Puerros 3 Unidades

Pur é de berenjenas

Berenjenas 2 Unidades
Aceite De Oliva 4 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Marinada 1 Taza

Vegetales salteados

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Manteca 20 g

Cebolla1 Unidad

Pimiento amarillo 1 Unidad
Cddo de verduras 1/4 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Tomillo 1 Rama



Zuchinis salteados

Sal A gusto

Aceite De Oliva 6 cdas.
Zuchini 2 Unidades
Marinada 1 Taza



