Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
mollg as doradasy calamaretes con emulsion de
verdeo

Ingredientes

Mollgja blanqueada 1 Unidad

Hongos Portobellos grandes 4 Unidades
Sal A gusto

Calamarete 6 Unidades

Hojaderoble A gusto

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Escarolafina A gusto

L echuga mantecosa A gusto

Emulsion de verdeo

e Cebollade verdeo 2 Unidades
Vinagre 1 cda.

Sal A gusto

L eche Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad

Aceite De Olival cda

Aceite de girasol 200 cc

Varios

e Aceiteverde A gusto



