
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
mollejas doradas y calamaretes con emulsión de
verdeo

Ingredientes

Molleja blanqueada 1 Unidad
Hongos Portobellos grandes 4 Unidades
Sal A gusto
Calamarete 6 Unidades
Hoja de roble A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Escarola fina A gusto
Lechuga mantecosa A gusto

Emulsión de verdeo

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Vinagre 1 cda.
Sal A gusto
Leche Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.
Aceite de girasol 200 cc

Varios

Aceite verde A gusto


