
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
manzanas, berro y queso de oveja

Ingredientes

Manzanas rojas 2 Unidades
Berro A gusto
Hinojo 1 Bulbo
Queso de Oveja 150 g
Nueces 1/2 Taza
Rúcula bebe A gusto

Varios

Eneldo A gusto
Pan saborizado A gusto

Vinagreta

Aceite de Nuez 2 cdas.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Vinagre de manzana 2 cdas.
Mostaza 1 cda.


