Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
manzanas, berroy queso deovega

| ngredientes

e Manzanasrojas 2 Unidades
e Berro A gusto

e Hinojo 1 Bulbo

e Queso deOvegals50g

e Nueces 1/2 Taza

¢ Ruculabebe A gusto

Varios

e Eneldo A gusto
e Pan saborizado A gusto

Vinagreta

e Aceite de Nuez 2 cdas.

e Aceite De Oliva 3 cdas.

e Sal y Pimienta A gusto

¢ Vinagre de manzana 2 cdas.
e Mostaza 1 cda.



