
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
manzana y espinaca

Para el aderezo

Ciboulette picada 2 cdas.
LECHE ENTERA 1/4 Taza
Mayonesa 1 Taza
Queso Crema 1/4 Taza
Queso Azul 100 g
Salsa Inglesa 1 cda
Vinagre de sidra Cantidad necesaria

Para la ensalada

Escarola 50 g
Endivias 50 g
Lechuga morada 50 g
Rabanitos 6 Unidades
Espinaca 50 g
Radiccio 50 g
Repollo 50 g
Repollo morado 50 g
Manzana 1 Unidad

Para las nueces

Chile 1 cdita
Azucar 2 cdas.
Nueces pecan 100 g


