
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Lisa sobre carpaccio de ulte

Aderezo

Crema de leche 2 cda.
Jugo de Limón 1 cda.
Mostaza 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Mayonesa 2 cdas.

Carpaccio de ulte

Jugo de Limón 2 cdas.
Ulte (algas marinas) 100 g
Cilantro 50 Cantidad necesaria
Alcaparras 50 g
Sal y Pimienta A gusto
Ají Amarillo 1 Unidad
Aceite de oliva extra virgen 3 cda.
Cebolla Morada 1 Unidades

Ensalada de lisa

Papas Unidades
Cebolla de verdeo (la parte verde) 2 Unidades
Cilantro 50 Cantidad necesaria
Vino Blanco 50 cc
Laurel 2 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 1 Unidad
Remolachas cocidas 2 Unidades
Filetes de lisa 2 Unidades
Perejil 100 g
Pepinillos en vinagre 2 Unidades
Ajo machacado 1 Unidad


