Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
L isa sobre car paccio de ulte

Aderezo

Cremade leche 2 cda.
Jugo de Limodn 1 cda.
Mostaza 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto
Mayonesa 2 cdas.

Carpaccio de ulte

Jugo de Limodn 2 cdas.

Ulte (algas marinas) 100 g
Cilantro 50 Cantidad necesaria
Alcaparras 50 g

Sal y Pimienta A gusto

Aji Amarillo 1 Unidad

Aceite de olivaextravirgen 3 cda.
CebollaMorada 1 Unidades

Ensalada delisa

Papas Unidades

Cebolla de verdeo (la parte verde) 2 Unidades
Cilantro 50 Cantidad necesaria
Vino Blanco 50 cc

Laurel 2 Hojas

Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 1 Unidad

Remolachas cocidas 2 Unidades
Filetes de lisa 2 Unidades

Pergjil 100 g

Pepinillos en vinagre 2 Unidades
Ajo machacado 1 Unidad



