Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
lentgas al cilantro con pollo alamie

Aderezo de M ostaza

e Mostaza de Dijon 1 cda.

e Azucar 10 grs.

¢ Vinagre de estragén 20 cc
Echalotte picado 1 cdas.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Cilantro 1 cda.

Ensalada

e Orégano seco 1 cdita.

Estragén seco 1 cdita.

Aceite de romero Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Cilantro 1 cda.

Lentgjas 1 Taza

Apio 1 Rama

Pollo alamid

Cilantro 10 Cantidad necesaria

Pechugas de pollo 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Miel 30 grs.

Pimentén dulce 15 g

Varios

e Lemon Grass seco Cantidad necesaria



