
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
lechugas y hierbas con salmón

Ensalada

Zuchini 1 Unidad
Lechugas mixtas 160 g
Hierbas Aromáticas 2 cda.

Pescado

Salmón 150 grs.
Sesamo blanco 10 g
Sésamo negro 10 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Semillas de Amapola 10 g
Lino 10 g

Varios

Aceite de jengibre Cantidad necesaria
Reducción de vino 2 cdas.

Vinagreta de frambuesa y vainilla

Vainilla 1 Chauchas
Sal A gusto
Vinagre de frambuesas 1 cda.
Aceite De Oliva 1 cda.


