
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
langosta en vinagreta de coco y caviar

Ingredientes

Langosta 1 Unidad

Ensalada

Limon 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Chile Verde 1 Unidad
Jicama 1/4 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Pomelo 1 Unidad
Rúcula picada 10
Naranja 1 Unidad

Espuma de guacamole

Jugo De Lima 1 Unidad
Pimienta A gusto
Cilantro Picado 1 cda.
Cebolla 1 Unidad
Chile Verde 1 Unidad
Tomate 1 Unidad
Agua 3 cdas.
Palta 1 Unidad

Varios

Jugo de Limón 1 cdita.
Leche de coco 1/2 Taza
Cilantro Picado 1 cda.
Semillas de ajonjolí tostadas negras y blancas A gusto
Huevo batido 2 Unidad
Mostaza de Dijon 1 cdita.
Caviar 1 cda.
Vinagre de vino tinto 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.
Palta 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
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