
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
judías y abadejo macerado

Ingredientes

Lima 1 Unidad
Habas 250 g
Limones 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Lechuga 1 Planta
Abadejo 4 Filetes
Pimienta verde en grano 1 cda.
Aceite De Oliva 100 cc
Mostaza 1 cda.
Naranja ¼ Unidad
Chauchas 400 grs.


