Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
judiasy abadejo macerado

| ngredientes

e Limal Unidad

e Habas 250 g

e Limones 2 Unidades

e Ajo1Diente

e Lechugal Planta

e Abadejo 4 Filetes

¢ Pimientaverde en grano 1 cda.
e Aceite De Oliva 100 cc
e Mostaza 1 cda.

e Naranja¥ Unidad

¢ Chauchas 400 grs.



