
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Higo y Naranja Roja

Ingredientes

Pimienta A gusto
Sal A gusto
Aceite de oliva virgen A gusto
Azucar 50 g
Higos secos deshidratados 200 grs
Pistachos tostados 50 g
Miel 1 Chorrito
Mezclum 300 grs
Naranjas rojas 2 Unidades
Vinagre de Arroz 1 Chorrito


