
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
frutos de mar en salsa de miso

Ingredientes

Sal A gusto
Calamares 2 Unidades
Kanikama 5 Unidades
Langostinos limpios 8 Unidades
Jugo de Limón 2 Unidades

Salsa

Sake 1 cda.
Vinagre de Arroz 1 cda.
Miso blanco 150 g
Azucar 1 cda.

Vegetales

Sal A gusto
Nabo 1 Unidad
Chauchas 10 Unidades
Zanahoria 1 Unidad
Cebolla de verdeo tallos 4 Unidades
Brócoli 1 Unidades


