Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Espinacay Mollg as

| ngredientes

e Arandanos frescos 50 Gramos
Coliflor 1/2 unidad

Hojas de espinaca 200 Gramos
Mantecac/n

Queso feta 50 Gramos

e Sal ¢/n

e Aceite De Olivac/n

Mollgas

e Dientede gjo 1 unidad
Laurel 1 Hoja
Mantecac/n

Mollgjas 500 Gramos
Sal ¢/n

Semolin c/n

Aceite De Olivac/n

Pangrattato

Aceite De Oliva 2 cdas

Almendras 50 Gramos

Diente de gjo 1 unidad

Manteca 1 cda

Pan de campo del dia anterior 300 Gramos
Pergjil picado 2 cdas

Sal ¢/n

Vinagreta

e Aceite De Oliva4 cdas
e Aceto balsdmico 2 cdas
e Arandanos Secos 2 cdas
e Miel 1 cda



