
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Espinaca y Mollejas

Ingredientes

Arándanos frescos 50 Gramos
Coliflor 1/2 unidad
Hojas de espinaca 200 Gramos
Manteca c/n
Queso feta 50 Gramos
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n

Mollejas

Diente de ajo 1 unidad
Laurel 1 Hoja
Manteca c/n
Mollejas 500 Gramos
Sal c/n
Semolin c/n
Aceite De Oliva c/n

Pangrattato

Aceite De Oliva 2 cdas
Almendras 50 Gramos
Diente de ajo 1 unidad
Manteca 1 cda
Pan de campo del día anterior 300 Gramos
Perejil picado 2 cdas
Sal c/n

Vinagreta

Aceite De Oliva 4 cdas
Aceto balsámico 2 cdas
Arándanos Secos 2 cdas
Miel 1 cda


