Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
esparragos r ebosados con champifionesy ader ezo
deatun

Ingredientes

e Huevos 2 Unidades

e Ciboulette picado 1 cdita.

e Aceite de girasol Cantidad necesaria
e Tomillo picado 1/2 cda.

e Esparragos Blancos 250 g

e Harinal Taza

Aceitede ciboulette

¢ Ciboulette A gusto
e Aceite Cantidad necesaria

Aderezo de atun

¢ Vinagre de vino tinto Cantidad necesaria
¢ Agua Cantidad necesaria

e Huevo 1 Unidad

e Aceite de girasol Cantidad necesaria

e Atln1Lata

Champifnones

e Jugo de Limén A gusto
e Champifiones 6 Unidades

Hojas verdes

e Hojaderoble A gusto
e EscarolafinaA gusto



