
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
espárragos rebosados con champiñones y aderezo
de atún

Ingredientes

Huevos 2 Unidades
Ciboulette picado 1 cdita.
Aceite de girasol Cantidad necesaria
Tomillo picado 1/2 cda.
Espárragos Blancos 250 g
Harina 1 Taza

Aceite de ciboulette

Ciboulette A gusto
Aceite Cantidad necesaria

Aderezo de atún

Vinagre de vino tinto Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad
Aceite de girasol Cantidad necesaria
Atún 1 Lata

Champiñones

Jugo de Limón A gusto
Champiñones 6 Unidades

Hojas verdes

Hoja de roble A gusto
Escarola fina A gusto


