Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Esparragos Crudos

| ngredientes

e Esparragos 10 Unidades

e Hojas de Hierbabuena 1 cda

¢ Jalapefio rojo 1/4 unidad

e Limon 1/2 unidad

e Pangrattato 3 cdas

e Pergil Crespo 1 cda

¢ Pifiones 1 cda

e Queso Parmesano Rallado 2 cdas
e Sal en escamasc/n

e Aceite DeOlivac/n



