Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Cuscus con Pesto de Rucula

Couscous

Caldo 3 Tazas

Calabaza cortada en cubos 200 grs
Cebolla morada cortada en juliana 1 unidad
Comino 1 cdita

Lima 1 unidad

Pimientac/n

Repollitos De Bruselas 200 grs

Sal c/n

Aceite De Olivac/n

Piflones 1/4 Taza

Cous Cous 3 Tazas

Pesto derUcula

e Queso Parmesano 1/2 Taza
e Ajo1Diente

¢ Rucula100 grs

e Sal y Pimientac/n

e Aceite De Olivac/n

e Pifiones 1/4 Taza



