
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Cuscús con Pesto de Rúcula

Cous cous

Caldo 3 Tazas
Calabaza cortada en cubos 200 grs
Cebolla morada cortada en juliana 1 unidad
Comino 1 cdita
Lima 1 unidad
Pimienta c/n
Repollitos De Bruselas 200 grs
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n
Piñones 1/4 Taza
Cous Cous 3 Tazas

Pesto de rúcula

Queso Parmesano 1/2 Taza
Ajo 1 Diente
Rúcula 100 grs
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n
Piñones 1/4 Taza


