
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Cous Cous con Ensalada Verde

Ingredientes

Cous Cous 1 1/2 Taza
Caldo 1 1/2 Taza

Salsa Verde

Ralladura de limón 1/2 Unidad
Aceite De Oliva c/n A gusto
Aceitunas negras 10 Gramos
Arvejas 50 Gramos
Menta c/n A gusto
Diente de ajo 1/2 unidad
Cilantro c/n A gusto
Espinaca 10 Gramos
Limón para su ralladura 1/2 unidad
Perejil c/n A gusto
Peperoncino verde 1/2 unidad
Pistachos 20 Gramos
Queso feta 10 Gramos
Albahaca c/n A gusto
Tomate verde 1 unidad
Rúcula c/n A gusto


