
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
cordero, vegetales breseados y queso feta

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Queso en fetas 200 g
Ajo 1 Diente
Carré de Cordero 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.

Aderezo

Sal A gusto
Vinagre de jerez 15 cc
Rúcula 50 g
Aceite De Oliva 45 cc
Semillas de comino A gusto
Menta 1 cda.

Bebida sugerida

Syrah ‘ 99  

Puré de lentejas

Sal A gusto
Ajo 1 Diente
Aceitunas negras 100 g
Lentejas 300 g
Limon ½ Unidad
Aceite De Oliva 75 cc

Vegetales breseados

Papas 4 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Nabos 2 Unidades
Laurel 2 Hojas
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva 100 cc


