Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
colesy strudel de hongosy cebollas

Para € strudel de hongosy cebolla

Semillas de sésamo 1 cda.
Queso magro 100 g

Cebolla 1 Unidad
Champifiones de Paris 200 g
Orégano 1 Rama

Manteca clarificada 4 cdas.
Girgolas 200 g

Portobellos 200 grs.

Masa Philo 300 g

Claral Unidad

Parala ensalada de coles

¢ Nueces de pecan 2 cdas.

¢ Repollo colorado 1/4 Unidad
¢ Repollo blanco 1/4 Unidad

e Zanahorias 2 Unidades

Paralavinagreta

Vinagre devino 1 cda.
Queso Blanco 100 g
Salsade sojal cda
Agua Cantidad necesaria
Pasas de Uva 2 cdas.

Ajo 1/2 Diente

Perglil picado 1 cda.
Eneldo 1 cda

Semillas de hinojo 1 cda.



