Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Cigalas, Chalotasy Aceitunas Negras

| ngredientes

e Aceite de olivavirgen extra 150 miliitros
¢ Cigalas grandes 4 Unidades

Alifo de olivas negras

Diente de gjo 1/2 unidad

Olivas negras deshuesadas 60 Gramos
Ramas de pergjil 2 Unidades

Sal c/n

e Aceite DeOlivac/n

Armado

e Brotesc/n
e Flores mixtas c/n
e Ruculac/n

Chalotas encurtidas

e Agua 50 miliitros

e Chalotas en juliana 3 Unidades
e Sal 1 cdta

¢ Vinagre Blanco 100 miliitros



