
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Cigalas, Chalotas y Aceitunas Negras

Ingredientes

Aceite de oliva virgen extra 150 miliitros
Cigalas grandes 4 Unidades

Aliño de olivas negras

Diente de ajo 1/2 unidad
Olivas negras deshuesadas 60 Gramos
Ramas de perejil 2 Unidades
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n

Armado

Brotes c/n
Flores mixtas c/n
Rúcula c/n

Chalotas encurtidas

Agua 50 miliitros
Chalotas en juliana 3 Unidades
Sal 1 cdta
Vinagre Blanco 100 miliitros


