
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
chauchas con menta

Ingredientes

Huevos 4 Unidades
Hojas de menta 20 Unidades
Echalottes 6 Unidades
Chauchas 500 grs.
Cebolla de verdeo 2 Tallos
Vinagre de vino 1 Taza

Vinagreta

Aceite de oliva extra virgen 1/2 Taza
Mostaza de Dijon 1 cda.
Miel 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Vinagre de vino A gusto


