
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
cebada

Ingredientes

Cebada 1/2 Taza
Jitomate cherry 2 Tazas
Dientes de ajo 2
Tomillo fresco 2 Ramas
Orégano fresco 1 Rama
Aceitunas negras kalamatas 1/2 Taza
Pimiento morrón rojo 1/2 Pizca
Jicama 1/3 Taza
Cebollin 1 Cucharada
Pepitas de calabaza 2 Cucharadas
Arúgula 1 Taza
Limón amarillo 1 Pizca
Limón verde 1 Pizca
Vinagre de vino tinto 3 Cucharadas
Menta 1 Rama
Aguacate 1/2 Pizca
Aceite de oliva Cant necesaria
Agua Cant necesaria
Sal y pimienta


