Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
calamar; Panquegue de citricosy maracuya

Parala ensalada de calamar

Limal Unidad

Caamares 2 Unidades
Tomates cherrys amarillos 100 grs.
Flores comestibles

Chile 1/2 Unidad

Chipirones 8 Unidades

Mango 1/2 Unidad

Hojas de Pergjil
CebollaMorada 1 Unidad
Tomates cherrysrojos 100 grs.
Palta1l Unidad

Parala masa

Limon 1 Unidad

Limal Unidad

Stevia 3 cdas.

Maracuya 1 Unidad

L eche Condensada 100 cc
Huevos 2 Unidades
Harina 2 cdas.

Mandarina 1 Unidad



