
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
calamar; Panqueque de cítricos y maracuyá

Para la ensalada de calamar

Lima 1 Unidad
Calamares 2 Unidades
Tomates cherrys amarillos 100 grs.
Flores comestibles  
Chile 1/2 Unidad
Chipirones 8 Unidades
Mango 1/2 Unidad
Hojas de Perejil  
Cebolla Morada 1 Unidad
Tomates cherrys rojos 100 grs.
Palta 1 Unidad

Para la masa

Limon 1 Unidad
Lima 1 Unidad
Stevia 3 cdas.
Maracuyá 1 Unidad
Leche Condensada 100 cc
Huevos 2 Unidades
Harina 2 cdas.
Mandarina 1 Unidad


