
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Brotes y Fishcakes

Ingredientes

Ajo c/n
Brotes de soja 200 Gramos
Castañas c/n
Coliflor 1 unidad
Comino 1 unidad
Jalapeño c/n
Sal c/n
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n

Aderezo

Cilantro c/n
Diente de ajo 1 unidad
Lima para su jugo 1/2 unidad
Salsa De Pescado 1 cda
Aceite De Oliva c/n
Vinagre de Arroz 1 cda

Fishcakes

Aceite Neutro c/n
Harina 0000 2 cdas
Huevo 1 unidad
Mero hervido condimentado 300 Gramos
Perejil picado 3 cdas
Pimienta c/n
Sal c/n


