
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
berro, apio y chips de peras

Chips de peras

Azucar Cantidad necesaria
Peras firmes, no muy maduras 2 Unidades

Ensalada de berro, apio y chips de peras

Berro 1 Atado
Nueces pecan caramelizadas Cantidad necesaria
Apio 1 Rama

Vinagreta

Aceite De Oliva 1/2 Taza
Miel de campo 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Aceto balsámico 1 cda.
Mostaza de Dijon 1 cda.


