Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
atun con vinagr eta de lentg as

| ngredientes

e Aceite De Oliva2 cdas.
e Lomodeatin 1k

Crema batida de chile guajillo

Aceite De Oliva 2 cdas.
Chile Gugjillo 2 Unidades
Agual cda

Sal y Pimienta A gusto
Cremade leche 500 cc
Ajo 1 Diente

Tomillo 1 Rama

Ensalada

e Jugo de Limén 1 cda

e Cebollal Unidad

e Aceite De OlivaA gusto
e Tomate 1 Unidad
Pepino 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Hinojo 1 Bulbo
Endibias 10 Hojas

Palta 1/2 Unidad
Racula A gusto

Salsatartara

e Salsadesojal cda

e Miel 2 cdas.

e Jerez 1 cda

e Ajonjoli blanco Cantidad necesaria

Vinagreta delentgas

Aceite De Oliva 2 cdas.
Lentegjas cocidas 1 Taza

Sal y Pimienta A gusto
Echalotte picado 1 Unidades
Mostaza de Dijon 1 cda.
Vinagre Balsdmico 1 cdas.



