Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
ar ugula con peras asadas, gorgonzolay miel

| ngredientes

e Pera4 Unidades

Para la ensalada:

e Arlgula4 Tazas

¢ Queso gorgonzola A gusto

e Queso Parmesano A gusto

e Almendras tostadas fileteadas A gusto
o Nuecestostadas A gusto

e Arandanos A gusto

Paralavinagreta:

e Limon 1 Unidad

¢ Vinagre de vino tino 2 Cucharadas
Mostaza Dijon 1 Cucharada

Miel 1 Cucharada

Orégano seco A gusto

Aceite de oliva extravirgen 4 Cucharadas
Sal A gusto

Pimientamolida A gusto



