
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Arroz Frito con Verdolagas

Arroz frito

Aceite Vegetal c/n
Arroz blanco frio 2 Tazas
Fécula de papa 1/2 Taza
Sal c/n
Salsa picante 1/4 Taza

Ensalada

Arándanos 100 Gramos
Arúgula fresca 120 Gramos
Pepita de calabaza 80 Gramos
Pimienta negra molida c/n
Queso feta 150 Gramos
Sal c/n
Tallo de cebolla cambray c/n
Aceite De Oliva c/n
Vinagre de vino tinto 100 miliitros


