
Ensalada de Apio
Tiempo de preparación: 15 Min

Ingredientes

Apio: 6 Tallos Nueces pecan: 50 Gramos

Queso Azul: 50 Gramos

Vinagreta

Aceite De Oliva: 2 cdas

Aceto balsámico: 2 cdas Sal de Himalaya: c/n

Preparación de la Receta

Cortar a lo largo los tallos de apio y colocarlos en un plato alargado.
Agregar nueces pecan picadas, queso azul en láminas y por encima la vinagreta y sal del
Himalaya.

Vinagreta

En un bowl mezclar aceto balsámico y aceite de oliva.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/ensalada-de-apio


