Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
ancasderana

| ngredientes

Panco 2 Tazas

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Huevos batidos 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Pergjil picado 1 cda.

Ancas de rana 12 Unidades
Maicena 1/2 Taza

Cinco especias 1 cdita.

Ensalada

e Vinagreta 1 cda.
e Lechugasvariadas 200 g

Ensalada de lentgjas

e Jugo de Limon 2 cdas.

o Vegetales cortados 1 Taza
¢ Raladuradelimén 1 Unidad
e Laurel 2 Hojas

e Pepino 1 Unidad

e Sa y Pimienta A gusto
Aceite de Sésamo 1/2 cda.
Lentgjas 1 Taza
Echalottes 4 Unidades
Aceite 6 cdas.

Manzana 1/4 Taza
Ciboulette 2 cdas.

Puerro caramelizado

e Puerro 1 Unidad

Sal A gusto

Aceite De Oliva 2 cdas.
Miel 3 cdas.

Caddo DePollo 1 Taza
Laurel 1 Hoja

Varios

¢ Pergjil picado A gusto



