
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
alubias con tataki de atún

Ingredientes

Albahaca fresca A gusto
Alubias en conserva 250 g
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Aceite De Oliva  
Pimiento verde 1/2 Unidad
Sésamo 1 cdita.
Tomate 1 Unidad
Atún fresco 300 g
Pimienta
Sal en escamas Cantidad deseada
Salsa de soja 1 Chorrito
Zanahoria 1 Unidad
Azúcar Negra 1 cda.
Vinagre de Arroz 1 Chorrito


