
Lista de ingredientes para la receta Ensalada con
galletas de queso

Ingredientes

Semillas de Lino 1 cda.
Harina 1 1/4 Tazas
Manteca 150 g
Semillas de sésamo 1 cda.
Queso gruyere rallado 1/2 Taza
Huevo para pintar 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Pimentón 1 cdita.

Aros de cebolla

Aceite para freir Cantidad necesaria
Cebollas 2 Unidades
Huevos 2 Unidades
Pan Rallado 1 Taza

Ensalada

Semillas de Lino 1 cda.
Hojas verdes  
Semillas de sésamo 1 cda.
Aceitunas negras descarozadas 50 g
Tomates 2 Unidades
Esparragos 1 Paquete

Vinagreta

Pistachos 100 grs.
Sal A gusto
Vinagre de Alcohol 50 cc
Mostaza de Dijon 1 cda.
Aceite De Oliva 150 cc


