Listadeingredientes paralareceta Ensalada con
Floresdel Huertoy Lechuga Tropical

Aderezo

Aceite De Olivac/n

Naranja para su jugo 1 unidad
Sal y Pimientac/n

Vinagre de manzana 20 c.c.

Ensalada

Acelgab hojas

Flor de abutilon 6 Unidades
Flor de gjo 3 Unidades

Flor de hinojo 3 Unidades
Flor de borrga 3 Unidades
Flor de malva 5 Unidades
Flor dalia negra 3 Unidades
Flor de caléndula 3 Unidades
Flor de mastuerzo 3 Unidades
Lechugatropical 5 hojas
Naranja 1l unidad

Nueces 50 Gramos

Queso de Cabra 150 Gramos



