Listadeingredientes paralareceta Ensalada con
aceitunasfritas

Aderezo

Jugo de Limén 1 Unidad
Miel 1 cda.

Pepino 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Pergjil A gusto

Aceite De Oliva50 cc

Ensalada

Anchoas en aceite 2 Filetes

Panceta ahumada 4 Fetas

Aceitunas verdes descarozadas 50 g
Albahaca4 Hojas

Aceitunas negras descarozadas 150 g
Ajo 1 Diente

Tomates secos hidratados en aceite 30 g
Mezclum de Hojas Verdes 200 g

Pan de campo 200 g

Pan Rallado Cantidad necesaria



