Lista deingredientes paralareceta Enfrijoladas,
vigjeen € tiempo

Relleno

Sal A gusto

Cebolla1 Unidad
Huevos 2 Unidades
Jugo de Limoén 1 Unidad
Palta1l Unidad

Aceite De Oliva 1 cda.

Salsadefrijoles

Masa fresca 600 g

Sal A gusto

Frijoles refritos negros y blancos 250 g
Hojas De Aguacate 2 Unidades

Hojas santas 2 Unidades

Aceite De Maiz Cantidad necesaria
Agua Caliente 1 Taza

Cebollapicada 1 Unidad

Varios

e Cremade leche semi montada 6 cdas.
¢ Queso Parmesano Rallado A gusto



