
Lista de ingredientes para la receta Enchiladas de
Jícama estilo Querétaro

Enchiladas de Jícama estilo Querétaro

Sal
Aguacate rebanado 1 Unidad
Arugula y espinaca tiernas 50 g
Hierbabuena A gusto
Aceite De Oliva 40 Ml.
Jícama mediana en rebanadas delgadas 1 Unidad
Papa cocida 1 Unidades
Aceite 30 Ml.
Salsa de Enchiladas
Ajo asado 1 Unidad
Zanahoria cocida en cuadritos 1 Unidad

Encurtido

Cebolla morada en pluma 40 g
Jugo de Limón 1 Unidad
Sal en grano A gusto
Orégano  
Habanero en juliana 1 Pieza
Vinagre 2 cdas.
QUeso Cotija

Salsa Enchiladas

Vinagre Blanco 10 Ml.
Frijol molido con hoja de aguacate
Orégano  
Cebolla 30 g
Agua Caliente 2 Tazas
Chile Guajillo 30 g
Ajo asado 1 Dientes


