
Lista de ingredientes para la receta Empanada
Gallega por Marcela Lovegrove

Masa

Leche 300 cc
Aceite De Oliva 4 cdas
Harina 600 grs
Levadura 30 grs
Sal 1 cdita

Relleno

Aceitunas verdes 50 grs
Aceite 3 cdas
Atún al agua 800 grs
Berenjena 1 unidad
Huevos 2 Unidades
Azafrán 2 Cápsulas
Morrón 1 unidad
Sardinas sin espinas 300 grs
Cebollas picadas 2 Unidades
Tomate 2 Unidades


