Lista deingredientes paralareceta Empanada
Gallega por Marcela L ovegrove

M asa

Leche 300 cc

Aceite De Oliva4 cdas
Harina 600 grs
Levadura 30 grs

Sa 1 cdita

Relleno

e Aceitunas verdes 50 grs

e Aceite 3 cdas

e Atln a agua 800 grs

e Berenjena 1 unidad

Huevos 2 Unidades

Azafran 2 Capsulas

Morrén 1 unidad

Sardinas sin espinas 300 grs
Cebollas picadas 2 Unidades
Tomate 2 Unidades



