
Lista de ingredientes para la receta Dorado con
fondant de berberechos, vol-au-vent rellenos,
parfait de brócoli, almejas marinadas y vinagreta
tibia de maracuyá

Ingredientes

Sal A gusto
Harina Cantidad necesaria
Dorado 1 k

Almejas marineras

Cebolla ½ Unidad
Vino Blanco 100 cc
Echalotte 1 Unidad
Fumet de crustáceos 200 cc
Aceite De Oliva 30 cc
Almejas 500 g

Fondant de berberechos

Berberechos 300 g
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Manteca 1 cda.
Crema de leche 250 cc
Aceite De Oliva 1 cda.
Limon 1 Unidad
Panceta ahumada 150 g
Puerros 2 Unidades

Parfait de bróccoli

Broccoli 250 g
Sal A gusto
Salsa Bechamel 150 cc
Yema 1 Unidad
Pimienta blanca A gusto
Crema de leche 200 cc

Salsa bechamel

Sal A gusto
Nuez Moscada A gusto



Harina 60 grs.
Leche 1 Ml.
Manteca 60 g

Varios

Agua 1 cda.
Huevo 1 Unidad

Vinagreta tibia de fruta de maracuyá

Vinagre de jerez 30 cc
Fondo de cocción de las almejas  
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Maíz 90 cc
Pulpa de Maracuyá 25 grs.

Vol-au-vent

Papas 2 Unidades
Sal A gusto
Masa de hojaldre 250 g
Azafrán 1 Dedal
Pimienta blanca A gusto
Crema de leche 100 cc
Almejas marineras reservadas  


