Listadeingredientes paralareceta Dorado con
fondant de ber berechos, vol-au-vent rellenos,
parfait de brdcoli, almeas marinadasy vinagreta
tibia de maracuya

Ingredientes

e Sa A gusto
e Harina Cantidad necesaria
e Dorado 1k

Almegasmarineras

e Cebolla’z Unidad

¢ Vino Blanco 100 cc

e Echalotte 1 Unidad

e Fumet de crustéceos 200 cc
e Aceite De Oliva30 cc

e Almegias 500 g

Fondant de berber echos

¢ Berberechos 300 g

e Sa y Pimienta A gusto
e Tomates 2 Unidades

e Mantecal cda

e Cremadeleche 250 cc
e Aceite DeOlival cda
e Limon 1 Unidad

¢ Panceta ahumada 150 g
e Puerros 2 Unidades

Parfait de br 6ccoli

¢ Broccoli 250 g

e Sal A gusto

e SalsaBechamel 150 cc
e Yemal Unidad

e Pimientablanca A gusto
e Cremadeleche 200 cc

Salsa bechamé

e Sa A gusto
e Nuez Moscada A gusto



e Harina 60 grs.
e Lechel MlI.
e Manteca60 g

Varios

e Agual cda
e Huevo 1 Unidad

Vinagretatibia de fruta de maracuya

e Vinagredejerez 30 cc

e Fondo de cocciodn de las amejas
Sal y Pimienta A gusto

Aceite De Maiz 90 cc

Pulpa de Maracuya 25 grs.

Vol-au-vent

Papas 2 Unidades

Sal A gusto

Masa de hojaldre 250 g
Azafrén 1 Dedal
Pimientablanca A gusto
Cremade leche 100 cc
Almejas marineras reservadas



