
Lista de ingredientes para la receta Dorada con
Cuscús de Brócoli y Coliflor

Ingredientes

Aceite De Oliva cantidad necesaria  
Dorada limpia -los 2 lomos- 1 unidad
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Ajo 1 Diente
Broccoli 1/2 Unidad
Mantequilla cantidad necesaria
Pimentón de la vera 1 pizca
Ralladura de 1/2 limón
Piñones 1 cda.
Coliflor 1/2 Unidad


