
Lista de ingredientes para la receta Delicias para el
café

Café de higos con cardamomo y canela

Canela en rama 1 Unidad
Semillas de cardamomo 1 cdita.
Café de higos 3 cdas.

Cup Cake de zanahoria

Zanahorias ralladas 4 Tazas
Huevos 4 Unidades
Harina 0000 1 Taza
Polvo de hornear 2 cditas.
Aceite De Oliva 1 Taza
Canela 2 cdas.
Nueces picadas 1/2 Taza
Azúcar orgánica 2 Taza
Harina integral super fina 100 g

Matzo

Nueces pecan 100 grs.
Pistachos 100 grs.
Chocolate amargo 200 g
Chocolate blanco 200 grs.
Jengibre cristalizado 100 g
Damascos turcos 100 g
Pan Matzo 4 Rodajas

Trufas de algarroba y almendras

Aceite De Oliva 2 cdas.
Agave néctar 3/4 Taza
Sal de mar A gusto
Coco rallado 3 Taza
Harina de almendras 2 Taza
Algarroba en polvo 1/2 Taza


