
Lista de ingredientes para la receta Delicias de
Mango con Tejas de Amaranto

Ingredientes

Jugo de Naranja 1/4 Taza
Azucar 100 Gramos
Grenetina 1 cda
Mango en pulpa 2 Tazas
Queso Crema 240 Gramos
Vainilla extracto 1 cdta
Crema 1 y 1/4 Taza

Tejas de amaranto

Amaranto 30 Gramos
Azúcar glass 120 Gramos
Clara de huevo 90 Gramos
Harina 105 Gramos
Mango fresco en rebanadas 4 Piezas
Mantequilla 90 Gramos
Vainilla 1 cda


