
Lista de ingredientes para la receta Dados de carne
con puré de nabos y coliflor

Ingredientes

Sal A gusto
Carne de ternera 300 g
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Pimienta roja en grano 20 g

Puré

Leche descremada 30 cc
Ralladura de limón 1 Unidad
Sal A gusto
Nabo 100 g
Coliflor blanqueado 100 g
Jugo de Limón 2 Unidades
Nuez Moscada Una pizca

Reducción de remolacha

Jugo de remolacha 200 cc
Azucar morena 5 grs.
Comino 1/2 cdita.

Varios

Hierbas secas 2 cdas.
Pimienta roja molida 1 cda.


