Listadeingredientes paralareceta Dados de carne
con purédenabosy coliflor

| ngredientes

e Sal A gusto

e Carnedeternera300g

e Aceite de olivaen aerosol Cantidad necesaria
e Pimientarojaen grano 20 g

Puré

¢ Leche descremada 30 cc
Ralladura de limén 1 Unidad
Sal A gusto

Nabo 100 g

Coliflor blanqueado 100 g
Jugo de Limoén 2 Unidades
Nuez Moscada Una pizca

Reduccion deremolacha

¢ Jugo de remolacha 200 cc
e Azucar morenab grs.
e Comino 1/2 cdita.

Varios

e Hierbas secas 2 cdas.
e Pimientarojamolida 1 cda



