Listadeingredientes paralareceta Cusclus de Fez
de7 Verduras

| ngredientes

Tomates 2

Pimienta A gusto

Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad

Aceite de olivavirgen A gusto
Pimiento rojo 1 Unidad
Cilantro 1 Manojo
Cdrcumal cda

Hebras de azafran 8 Unidades
Calabacin 1 Unidad

Cordero 1 k

Calabaza 250 g

Pimienta Negra 1 cdita.
Mantequillasin sal 2 cdas
Garbanzos 200 g

Pasasde Uva30g

Pergjil 1 Manojo

Zanahoria 1l Unidad

Cuscls 750 g

Canela2 Ramas



