
Lista de ingredientes para la receta Curry verde de
mariscos

Ingredientes

Langostinos 200 g
Jugo De Lima 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Ajo picado 1 cdita.
Caldo de pescado Cantidad necesaria
Tentáculos de calamar 200 g
Salsa De Pescado 2 cdas.
Vieiras 200 g
Chile Verde 1/2 Unidad
Aceite de mani 1 cdas.
Endibias 100 g
Leche de coco 30 cc
Espinaca 50 g
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Echalotte chico picado 1 Unidad
Mejillones 250 g
Zucchini 100 g
Jengibre Picado 1 cda.
Camarones 200 g
Hongos 150 g
Almidón de Maíz 1 cda.
Chauchas 100 grs.

Curry verde

Albahaca 1 cda.
Chile Verde 1/2 Unidad
Ajo 2 Dientes
Cilantro 1 cda.
Echalotte 1 Unidad
Lemon grass - vara 1 Unidad
Zest de lima 1/2 Unidad
Jengibre 1 cda.
Perejil 1 cda.
Menta 1 cda.

Guarnición

Agua 1 Taza
Arroz basmati 1 Taza

Varios



Hojas de cilantro  


