Listadeingredientesparalareceta Curry de
Vegetales de Estacion

Acompafiamiento

Esparragos 4 Unidades
Cilantro c/n

Espinaca 5 Hojas

Palta 1/2 unidad

Picklesc/n

Remolacha asada 2 Unidades
Sasachilec/n

Salsa Teriyaki ¢/n

Semillas de sésamo ¢/n

Tofu semiduro 50 grs
Tomate Cherry 20 grs
Zanahorias asadas 2 Unidades

Curry

e Aceitedegirasol ¢/n
Aguac/n

Apio 100 grs

Arvgas 50 grs

Brocoli 100 grs

Caldo de verduras c/n
Cebolla 200 grs
Cebollade verdeo 50 grs
Coco rallado c/n

Coliflor 100 grs

Comino c¢/n

Curcumac/n

Curry c/n

FeculaDe Maiz ¢c/n

Ajo 3 Dientes

Granos de maiz tostado ¢/n
Miel 2 cdas

Morron Verde 200 grs
Pak choi 150 grs

Puerro 100 grs

Repollo blanco 150 grs
Sal ¢/n

Verduras de estacion asadas en cubos 300 grs

Salteado dearroz

e Aceitedegoc/n
e Arroz yamani 300 grs



Baharat c/n

Castanas de caju tostadas ¢/n
CebollaMorada 40 grs
Curry c/n

Repollo morado 40 grs
Repollo blanco 40 grs

Sal ¢/n

Zanahoria 40 grs

Zucchini 40 grs



